
日永地区 

よっかいち・はつらつ健康塾 

 

開催日時：９月１７日（水） 

       １０：００～１１：００ 

場  所 ：泊町公会所 

 

 

 

 

 
乗って残そう内部線！＜最寄の駅：泊駅＞  

   介護相談もいたします。 

お問い合わせ/四日市市南地域包括支援センター  電話 ３２８－２６１８ 

          日永英水苑在宅介護支援センター  電話 ３４７－９９７７ 

認知症予防と 

ウォーキングについて 

 

 


