
  ・食卓が冷奴にトマト夏メニュー・日焼け止め日傘に帽子厚化粧   

 

  

 ７月の予定（予定は変更になる場合があります） 

皆様いつもご利用いただきありがとうございます。 

例年より短い梅雨が明け夏本番となってきました。 

毎日気温が高く、熱中症が心配されますので予防として 

水分補給をよろしくお願いいたします。また手洗い、うが

い、消毒、お部屋の換気をよろしくお願いいたします。 

７月は七夕行事、また、ボランティア様のフルート演奏 

など盛りだくさんで予定しています。楽しんでくださいね。 

７月の飾り       

 
 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

日  月  火  水  木  金  土 

     1  2  3  4  5 

休 

 

  

 

介護相談員 

 

  

 

七夕 

コンサート 

 6  7  8  9  10  11  12 

休 七夕 

行事 

体重週間 

 
 

  

 

  

 

 13  14  15  16 17 18  19 

休 

 

床屋 

 

床屋 

 

  ドルチェ  

 20  21 22  23  24  25  26 

休  

        

 緑風会 

 

 

 

イロリバ

ターズ様 

ドルチェ  

27  28  29 30  31      

休  緑風会     

  


