
  

・買い物で秋を感じて見てるだけ・後の月雲に隠れて照れ笑い 

 

  

 10月の予定（予定は変更になる場合があります） 

皆様いつもご利用いただきありがとうございます。 

お彼岸が過ぎようやく秋めいてきました。朝晩と気温も下

がっていますので体調を崩さないようお願いします。また

予防としてこまめな水分補給をよろしくお願いいたします。

また感染症予防のため手洗い、うがい、消毒、お部屋の換

気を引き続きよろしくお願いいたします。 

１０月２０日から２５日まで運動会を予定しています。 

楽しんで頂けるように、準備させていただきます。 

９月敬老の日四日市諏訪太鼓近鉄チーム様来苑       

 
 

 

 

   

 

１０月飾り 

 

  

 

  

日  月  火  水  木  金  土 

      1  2  3  4 

休 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 5  6  7  8  9  10  11 

休  

体重週間 

 

床屋  介護相談員 

様来苑 

ドルチェ  

 

 

 12  13  14  15 16 17  18 

休 

 

床屋 

 

緑風会 

 

避難訓練  ドルチェ  

 19  20 21  22  23  24  25 

休  
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26  27  28 29  30  31    

休  緑風会   ハロウィ

ン行事 

 

 

  


